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専門分野別研修①乳児保育   

科  目 № 時 間 資料 

乳児保育の意義 1-1-1 1 時間 34 分 30 秒 有 

乳児保育の環境 

1-2-1 1 時間 6 分 38 秒 

有 1-2-2 1 時間 1 分 40 秒 

1-2-3 1 時間 5 分 8 秒 

乳児への適切な関わり 

1-3-1 1 時間 4 分 49 秒 

有 1-3-2 1 時間 2 分 6 秒 

1-3-3 59 分 56 秒 

乳児の発達に応じた保育内容 

1-4-1 1 時間 22 分 12 秒 

無 1-4-2 1 時間 9 分 15 秒 

1-4-3 1 時間 25 分 38 秒 

乳児保育の指導計画、記録及び評価 
1-5-1 1 時間 37 分 49 秒 

無 
1-5-2 1 時間 35 分 45 秒 

 

 

 

専門分野別研修②幼児教育   

科  目 № 時 間 資料 

幼児教育の意義 
2-1-1 1 時間 27 分 18 秒 

無 
2-1-2 1 時間 30 分 16 秒 

幼児教育の環境 

2-2-1 1 時間 30 分 3 秒 

有 2-2-2 1 時間 30 分 44 秒 

2-2-3 1 時間 29 分 55 秒 

幼児の発達に応じた保育内容 
2-3-1 1 時間 36 分 54 秒 

無 
2-3-2 1 時間 31 分 18 秒 

幼児教育の指導計画、記録及び評価 2-4-1 1 時間 26 分 31 秒 無 

小学校との接続 

2-5-1 57 分 55 秒 

有 2-5-2 1 時間 7 分 41 秒 

2-5-3 56 分 44 秒 

 

 

 研修プログラムの概要 
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専門分野別研修③障害児保育   

科  目 № 時 間 資料 

障害の理解 
3-1-1 1 時間 26 分 48 秒 

有 
3-1-2 1 時間 30 分 33 秒 

障害児保育の環境 

3-2-1 1 時間 18 分 23 秒 

有 3-2-2 1 時間 53 分 6 秒 

3-2-3 1 時間 5 分 27 秒 

障害児の発達の援助 3-3-1 1 時間 28 分 23 秒 有 

家庭及び関係機関との連携 
3-4-1 1 時間 14 分 12 秒 

有 
3-4-2 1 時間 45 分 47 秒 

障害児保育の指導計画、記録及び評価 

3-5-1 1 時間 3 分 53 秒 

有 3-5-2 1 時間 12 分 7 秒 

3-5-3 1 時間 5 分 27 秒 

 

 

 

専門分野別研修④食育・アレルギー対応   

科  目 № 時 間 資料 

栄養に関する基礎知識 

4-1-1 1 時間 20 分 22 秒 

有 4-1-2 58 分 51 秒 

4-1-3 46 分 13 秒 

食育計画の作成と活用 

4-2-1 54 分 40 秒 

有 
4-2-2 41 分 54 秒 

4-2-3 1 時間 21 分 56 秒 

4-2-4 1 時間 44 分 55 秒 

アレルギー疾患の理解 4-3-1 1 時間 32 分 47 秒 有 

保育所における食事の提供ガイドライン 
4-4-1 1 時間 28 分 26 秒 

有 
4-4-2 1 時間 24 分 54 秒 

保育所におけるアレルギー対応ガイドライン 
4-5-1 1 時間 24 分 5 秒 

有 
4-5-2 1 時間 41 分 55 秒 
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専門分野別研修⑤保健衛生・安全対策   

科  目 № 時 間 資料 

保健計画の作成と活用 

5-1-1 40 分 6 秒 

有 5-1-2 1 時間 55 分 29 秒 

5-1-3 29 分 38 秒 

事故防止及び健康安全管理 

5-2-1 1 時間 31 分 12 秒 

有 5-2-2 1 時間 31 分 56 秒 

5-2-3 1 時間 30 分 20 秒 

保育所における感染症対策ガイドライン 

5-3-1 1 時間 9 分 35 秒 

有 5-3-2 1 時間 14 分 26 秒 

5-3-3 1 時間 12 分 9 秒 

保育の場において血液を介して感染する病気

を防止するためのガイドライン 
5-4-1 1 時間 2 分 50 秒 有 

教育・保育施設等における事故防止及び事故

発生時の対応のためのガイドライン 

5-5-1 1 時間 30 分 11 秒 
有 

5-5-2 1 時間 29 分 41 秒 

 

 

 

専門分野別研修⑥保護者支援・子育て支援   

科  目 № 時 間 資料 

保護者支援・子育て支援の意義 

6-1-1 1 時間 25 分 46 秒 

有 6-1-2 1 時間 34 分 7 秒 

6-1-3 1 時間 31 分 57 秒 

保護者に対する相談援助 
6-2-1 52 分 56 秒 

有 
6-2-2 52 分 36 秒 

地域における子育て支援 
6-3-1 1 時間 21 分 23 秒 

有 
6-3-2 1 時間 25 分 55 秒 

虐待予防 
6-4-1 1 時間 46 分 43 秒 

有 
6-4-2 1 時間 28 分 58 秒 

関係機関との連携、地域資源の活用 
6-5-1 1 時間 35 分 20 秒 

有 
6-5-2 1 時間 32 分 6 秒 
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マネジメント研修 

受講対象 

専門分野別研修①～⑥におけるリーダー的な役割を担う者として経験があり、 

主任保育士の下でミドルリーダーの役割を担う者（当該役割を担うことが見込まれる者を含む）  

 

 

 

   

科  目 № 時 間 資料 

マネジメントの理解 
7-1-1 1 時間 40 分 54 秒 

有 
7-1-2 1 時間 32 分 28 秒 

リーダーシップ 

7-2-1 1 時間 21 分 11 秒 

有 7-2-2 47 分 35 秒 

7-2-3 1 時間 3 分 15 秒 

組織目標の設定 
7-3-1 1 時間 26 分 19 秒 

有 
7-3-2 1 時間 39 分 53 秒 

人材育成 

7-4-1 1 時間 21 分 51 秒 

有 7-4-2 49 分 53 秒 

7-4-3 41 分 10 秒 

働きやすい環境づくり 
7-5-1 1 時間 22 分 43 秒 

有 
7-5-2 1 時間 17 分 44 秒 
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保育実践研修 

受講対象 

・保育所等の保育現場における実習経験の少ない者（保育士試験合格者等） 

・又は長期間、保育所等の保育現場で保育を行っていない者（潜在保育士等） 

 

   

科  目 № 時 間 資料 

保育における環境構成 8-1-1 1 時間 36 分 00 秒 有 

子どもとの関わり方 

8-2-1 1 時間 12 分 29 秒 

有 
8-2-2 1 時間 35 分 27 秒 

8-2-3 31 分 6 秒 

8-2-4 1 時間 29 分 50 秒 

身体を使った遊び 

8-3-1 59 分 29 秒 

有 8-3-2 1 時間 3 分 15 秒 

8-3-3 1 時間 4 分 14 秒 

言葉・音楽を使った遊び 
8-4-1 1 時間 22 分 57 秒 

有 
8-4-2 1 時間 37 分 23 秒 

物を使った遊び 
8-5-1 1 時間 43 分 25 秒 

有 
8-5-2 1 時間 35 分 25 秒 

 

 

※  「保育実践研修」は、処遇改善等加算Ⅱの要件としては扱われませんので、ご留意くださ

い。また、受講にあたり事前にご用意いただく物品があります。 

言葉・音楽を使った遊び（カッコ内は数） 物を使った遊び（カッコ内は数） 

・工作用紙（折り紙の半分サイズ）（1） 

・ボタン（ペットボトルキャップ可）（2） 

・輪ゴム（1） 

・はさみ（1） 

・両面テープ（セロハンテープ可）（1） 

・紙コップ（1） 

・曲がりストロー（1） 

・大判ハンカチ（スカーフ可）（1） 

・折り紙（縦横 15 ㎝のコピー用紙可）(2) 

・画用紙（B5 サイズ）（2） 

・紙コップ（2） 

・封筒（長 3 サイズ）（1） 

・はさみ（1） 

・ホチキス（1） 

・セロハンテープ（1） 

・ビー玉(1) 

・絵の具セット 

・カラーペン 

・雑巾（1） 

 


